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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

โดยข้อมูลจากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย ์Health Data Center (HDC) ระดับจังหวัด, 
ระดับเขต และระดับกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข พบว่าระหว่างปี 2560 - 2564 พบผู้ป่วย
โรคฮีทสโตรก จ านวน 114, 88, 126, 129, 94 ราย ตามล าดับ โดยพบผู้ป่วยสูงสุดในปี 2563 
ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน ซึ่งเป็นช่วงฤดูร้อน และกลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยมากที่สุด 
ได้แก่ อายุ 15-59 ปี อายุ 60 ปีขึน้ไป และอายุ 10-14 ปี อาชีพที่พบมากที่สุด คือ เกษตรกร 
คนงานรับจ้าง และนักเรียน/นักศึกษา ตามล าดับ พบมากทีสุ่ดในเขตภาคเหนือ ภาคกลาง และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามล าดั 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสพบผู้ป่วยโรคฮีทสโตรก (Heat stroke) หรือ
โรคลมแดดเพิ่มขึน้ เน่ืองจากช่วงนี้มีอากาศร้อน โรคดังกล่าวเป็นภาวะที่ร่างกายไม่สามารถปรับตัวหรือควบคุมระดับความร้อน
ภายในร่างกายได้ จะมีอาการตัวร้อน อุณหภูมิร่างกายสูงขึน้จนเกิน 40 องศา ท าให้หน้ามืด มึนงง หายใจเร็ว หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ชักเกร็ง ชอ็ก จนถงึหมดสต ิ หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทนัทว่งทอีาจท าให้เสียชวีิตได้ 

ส าหรับ 6 กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ 1.ผู้ที่ท างานหรือท ากิจกรรมกลางแดดร้อนจัด 2.กลุ่มเด็กอายุต ่ากว่า 5 ขวบ และ
ผู้สูงอายุ เน่ืองจากร่างกายไม่สามารถระบายความร้อนได้ดีเท่าคนหนุ่มสาว 3.ผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด
สมอง โรคความดันโลหิตสูง 4.ผู้ที่มีภาวะอ้วน 5.ผู้ที่พักผ่อนไม่เพียงพอ และ 6.ผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใ์นปริมาณมาก โดย
ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจ์ะท าให้เส้นเลือดฝอยใต้ผิวหนังขยายตัวได้มากขึน้ ท าให้ร่างกายสูญเสียน ้าและเกลือแร่สูงกว่าคนทีไ่ม่ได้ดื่ม 
ซึ่งในสภาพอากาศที่ร้อนจัด แอลกอฮอลจ์ะถูกดูดซึมเข้ากระแสเลือดได้รวดเร็ว และออกฤทธิ์กระตุ้นหัวใจให้สูบฉีดเลือดเร็วและ
แรงขึน้ มีผลท าใหค้วามดันโลหติสูงขึน้ หวัใจต้องท างานหนักเพื่อสูบฉีดเลือดไปเลีย้งร่างกาย อาจท าใหช้อ็กและเสียชวีิตได้

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าประชาชนให้ดูแลสุขภาพตนเอง ดังนี้ 1.สวมใส่เสือ้ผ้าสีอ่อน ระบายความร้อนได้ด ี
2.อยูใ่นทีท่ีม่อีากาศถ่ายเทสะดวก 3.เลี่ยงท ากจิกรรมทีต้่องออกแรงกลางแจ้งนานๆ  4.สวมแว่นกันแดด กางร่ม สวมหมวกปีกกว้าง 
5.ดืม่น า้มากกว่าปกต ิเพือ่ชดเชยการเสียน ้าในร่างกาย  6.ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุ์กชนิด และ 7.อย่าทิง้เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หรือ
สัตวเ์ลีย้งไว้ในรถทีจ่อดไว้กลางแจ้ง เน่ืองจากอุณหภูมิภายในรถจะสูงกว่าภายนอก ส่วนผู้ทีอ่อกก าลังกาย ควรเลือกในช่วงเช้าหรือ
ช่วงเย็น หากพบผู้ป่วยจากภาวะอากาศร้อน ให้ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นโดยให้ดื่มน ้าเย็นและเช็ดตัวด้วยน ้าเย็น ให้อยู่ในทีท่ี่อากาศ
ถ่ายเท หากมีอาการรุนแรงหรือหมดสติให้รีบน าส่งโรงพยาบาลทันที สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 
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